
       1       2       月       の       カ       フ       ェ       で       は       、       季       節       に       合       わ       せ       ク       リ       ス       マ       ス       飾       り       や       お       正       月       飾       り       を       作       り       ま       し       た       。       ク       リ       ス       マ       ス       
の       曲       に       合       わ       せ       て       体       操       を       し       た       り       、       お       正       月       に       は       職       員       手       作       り       の       福       笑       い       や       カ       ル       タ       を       楽       し       み       ま       し       た       。     
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       ＼       待       っ       て       ら       よ       ～       ／     

       青       森       市       お       お       の       地       域       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー     

       民       生       委       員       と       の       協       力     
       南       部       中       央       民       児       協       の       様       子     

       板       橋       は       つ       ら       つ       ク       ラ       ブ     
       場       所       ：       浜       田       福       祉       館     

       板       橋       町       会       の       方     

       の       ぞ       み     

           地           域           で           の           介           護           予           防           体           操         


