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今回の心リハ指導士試験にて合格を
勝ち取ることが出来たのは日ごろから
指導して頂いてる先輩方、医師や多職
種の皆様のご協力があったからだと思
います。また、当院で心リハが開設さ
れ、そのチームメンバーに選ばれ、活
動させて頂いたという巡り合わせも自
分のスキルアップに大きくつながりま
した。

○四戸作業療法士からコメント

○お知らせ

第26回心臓リハビリテーション指導士試験は、当院からは循環器
内科医の水尻先生が受験予定です。心リハチームが全力でサポート
していきたいと思います！

心リハのもっとも重要な要素は「疾病管理」
です。心リハ作業療法士は心臓病を再び悪化さ
せないように、身体機能を強化しつつ、作業活
動を通して普段の生活で心臓に負担がかかって
いる動作になっていないかを評価することがで
きます。そして、その結果をもとに、適切な動
作指導を行ったり、他職種へ必要な介護サービ
スの提案などを行い、疾病管理に繋げることが
できます。循環器領域における作業療法士の位
置づけはかなり重要です。当院から積極的に発
信していきます。
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「第25回心臓リハビリテーション指導士試験」
四戸作業療法士が見事合格！


