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2020年元旦

小規模多機能型居宅介護事業所 おおの 2020年1月6日事業開始

新
年
の
こ
あ
い
さ
つ

横
田
祐
介

青
森
保
健
生
活
協
同
組
合

　
理
事
長

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
歴
史
に
残
る
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
起
こ
り
、多
く
の
方

が
命
の
危
機
に
あ
い
、今
な
お
厳
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
保
健
生
協
で
も
被
災
者
支
援
を
し
て
い
ま
す
が
、公
的
支
援
に
よ
る

早
期
の
復
興
を
祈
念
し
ま
す
。し
か
し
、安
倍
政
権
は
国
民
の
生
活
よ
り

内
閣
改
造
を
優
先
さ
せ
、逆
進
性
の
強
い
、憲
法
違
反
と
も
い
え
る
消
費

税
10
％
増
税
を
強
行
し
ま
し
た
。

　
安
倍
政
権
は
こ
の
10
年
、特
定
秘
密
保
護
法
、防
衛
装
備
移
転
三
原

則
、安
全
保
障
関
連
法
等
を
成
立
さ
せ
、憲
法
9
条
改
正
も
主
張
し
続
け

て
い
ま
す
。ま
た
、医
療
・
介
護
・
年
金
等
を
巡
る
状
況
は
悪
化
し
続
け
て

お
り
、2
0
1
0
年
代
は
ま
さ
に
、社
会
保
障
を
削
減
し
て
日
本
を
戦
争

可
能
な
国
に
す
る
た
め
の
年
代
だ
っ
た
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
、日
本
は
憲
法
の
指
し
示
す
立
憲
主
義
国
家
、平
和
・
福
祉
国
家
と

し
て
歩
む
の
か
否
か
、文
字
通
り
分
岐
点
に
立
っ
て
お
り
、2
0
2
0
年

代
を
ど
の
よ
う
な
年
代
に
す
る
か
は
、私
た
ち
の
選
択
、奮
闘
如
何
に
か

か
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　
私
た
ち
は
全
日
本
民
医
連
の
綱
領
、医
療
福
祉
生
協
連
の
理
念
、そ
し

て
法
人
理
念
を
高
く
掲
げ
て
患
者
、利
用
者
切
り
捨
て
政
策
へ
の
反
対
運

動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。今
年
も「
無
差
別
・
平
等
・
人
権

を
守
る
」医
療
・
介
護
と
福
祉
を
今
ま
で
以
上
に
追
求
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
青
森
保
健
生
協
で
は
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
活
動
の
充
実
に
努

め
て
き
ま
し
た
が
、こ
こ
数
年
間
、新
た
な
事
業
を
展
開
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。し
か
し
昨
年
、組
合
員
の
協
力
と
青
森
市
の
支
援
を
受
け
て
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
お
お
の
を
竣
工
し
、今
年
か
ら
業
務
を

開
始
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。介
護
事
業
の
充
実
は
無
論
の
こ
と
、組

合
員
活
動
の
支
援
を
お
こ
な
い
な
が
ら
地
域
に
開
か
れ
た
事
業
所
と
し

て
存
在
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
地
域
連
携
を
強
化
さ
せ
、質
の
向
上
を

図
り
な
が
ら
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
違
わ
な
い
活
動
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。昨
年
同
様
の
暖
か
い
ご
支
援
、ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
の
8
月
に
高

校
の
同
窓
会
が
あ
っ

た
。た
だ
の
同
窓
会

で
は
な
く
母
校
で

は
伝
統
的
に
43
歳

と
な
る
年
に
、幹
事

学
年
と
し
て
O
B
・

O
G
を
も
て
な
す

こ
と
が
慣
例
と
な
っ

て
お
り
、い
よ
い
よ

そ
の
順
番
が
私
に
も
回
っ
て
き
た
。

会
場
は
ホ
テ
ル
青
森
で
一
番
広
い
、

孔
雀
の
間
で
開
催
さ
れ
毎
年

7
0
0
〜
8
0
0
名
が
参
加
す
る

規
模
が
大
き
い
催
し
と
な
っ
て
い
る

▼
実
家
か
ら
同
窓
会
実
行
委
員
会

へ
の
参
加
要
請
が
葉
書
で
届
い
た
、

と
の
連
絡
を
受
け
た
時
に
は
、面
倒

で
煩
わ
し
い
し
適
当
に
断
り
を
入

れ
よ
う
か
と
思
っ
た
反
面
、今
で
は

連
絡
が
取
れ
て
い
な
い「
悪
友
た

ち
」は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

気
に
な
っ
た
▼
元
旦
に
実
行
委
員

会
事
務
局
が
立
ち
上
が
っ
た
時
点

で
は
参
加
へ
の
迷
い
が
消
え
ず
、意

思
表
示
し
て
い
な
か
っ
た
が
、二
十

数
年
ぶ
り
に
ど
う
し
て
も
再
会
を

果
た
し
て
み
た
い
と
思
う
友
人
が

3
人
お
り
、彼
ら
が
委
員
と
し
て
参

加
す
る
か
は
そ
の
時
点
で
不
明
で

あ
っ
た
が
、結
局
参
加
す
る
こ
と
の

煩
わ
し
さ
よ
り
も
、再
会
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
期
待
感
が
勝

り
、実
行
委
員
会
へ
参
加
す
る
こ
と

を
決
め
た
▼
同
窓
会
当
日
は
お
よ

そ
1
0
0
名
の
同
期
生
が
集
ま
り
、

昼
か
ら
各
グ
ル
ー
プ
で
打
ち
合
わ

せ
を
行
っ
た
。さ
な
が
ら
企
業
の
社

員
と
し
て
の
動
き
を
、二
十
数
年
ぶ

り
に
再
会
し
た
同
級
生
達
は
阿
吽

の
呼
吸
で
こ
な
し
て
い
る
の
に
は
目

を
見
張
っ
た
。そ
の
中
に
は
三
人
の

友
人
も
含
ま
れ
て
お
り
、一
日
だ
け

高
校
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

妙
な
感
覚
だ
っ
た
。

（
あ
お
も
り
協
立
病
院 

事
務
長
　

今
　
淳
一
）

［理念］ 一人ひとりが 健康で尊重される 平和な社会をめざします

（1）2020年1月1日（毎月1日発行） 第666号くらしとからだ1月号







Letʼs
Cook

One Point

おいしくて、栄養いっぱい！

とっておきレシピ
あおもり協立病院 管理栄養士 豊川 実沙樹

酢飯に刻んだ梅や塩昆布を混ぜ込むと、風味や食感が変わって
美味しく仕上がります。
アボカドやいくら、お刺身、チーズなどを飾り付けてもOK！

★華やかいなりずし★
おもてなし料理にぴったり！ エビは低脂肪・高タンパクです。

あなたの作品
見せてください！！てしごとキラリ

カバン・おしゃれアームカバー

・お米 1合
・昆布 5㎝
・エビ 8尾
・レンコン 1/3個
・絹さや 4個

健康づくりに、組合員活動に、仕事に、一生懸命な
年男・年女の組合員の皆さんに今年の抱負をお聞きしました。
（表記の年齢は2020年の満年齢です）

中澤 瑠那さん

12歳
佐々木 浩輔さん
24歳

あおもり協立病院
理学療法士

　理学療法士として2年目を迎える
年でもあり、これまでの自分を築き
上げてくれた環境や
人達に還元できるよ
う、社会貢献に努めて
参ります。

算用子 恵さん
36歳

　仕事も私生活も充実した

毎日にしたいと

思います。

あおもり協立病院
地域医療連携室

若佐 政廣さん
96歳

海岸線支部
支部長

小山内 和子さん
72歳

佃支部
理事

阿保 澄子さん

84歳

中央長島支部
手配付者

成田 涼雅さん
48歳

あおもり協立病院
副総看護長

沢田 浩司さん
60歳

　病気をせず、健康で
過ごしたい。

生協さくら病院
看護長

　2度の手術体験で健康を
かみしめた昨年。
四季のおもむき
楽しみ！

　足腰が丈夫なので、元気
な

うちはまだまだ

手配付がんばり

ます。

　今日のことは明日に廻さず、
健康に感謝し一日一日
明るく過ごす所存で
ございます。

　6年生になるの
で、勉強と部

活をがんばりな
が

ら下級生のお手
伝

いもしていきます
。

　あおもり協立病院で産まれた息子が高校卒業
する年になりまし
た。早いものです。

合わせ酢
★米酢 40cc
★砂糖 大1と半分
★塩 2つまみ

【材料】 2人分(いなりずし8個分)
・油揚げ 4枚
・だし汁 100㎖
・醤油 小さじ2
・酒 小さじ2
・みりん 小さじ2

1人当たり（4個分）
エネルギー 400kcal
たんぱく質 13.2g
脂質 5g
炭水化物 72.3g
塩分 1.2g

【作り方】
①研いだ米と水、昆布を炊飯器に入れ、30分置いた後炊飯する。
②合わせ酢の材料★を混ぜあわせ、電子レンジで温め、砂糖を溶かす。
③だし汁、醤油、酒、みりんを合わせておく。
④油揚げを沸騰したお湯にいれて5分ほど煮て油抜きし、半分に切ってやさしく開く。角まで
しっかり開くようにする。だし汁に入れて落し蓋をして10分ほど煮て、冷めるまで待つ。
⑤エビは背ワタをとって軽く茹でる。レンコンは5㎜の半月切
りにし、600wの電子レンジで2分ほど温める。絹さやは沸
騰したお湯で色よく茹でる。

⑥酢飯を適量手に取り、ふんわりと俵型に丸めて油揚げに詰
める。油揚げの端を内側に折り畳み、奥からレンコン、エビ、
絹さやの順に飾り付けて完成。

作者 藤原 弘子さん 
【西大野支部 昭和乙女班】

　以前、洋裁の仕事をしていまし
たが、退職後はしばらく休んでい
ました。
　西大野支部の昭和乙女班に入っ
てから、みんなで物づくりを始めた
ことで作品作りを始めました。
　ハギレでカバンやいろいろ小物を作っています。
　写真のアームカバーは袖口を覆うことはもちろん、コートなど上着から
見えてもいいように作成しました。

　作品が出来上がった時も
ですが、班の仲間とおしゃべ
りしながら作成することが楽
しいです。
　続けられるかぎりは続けて
いきたいです。

年男年女

第18回 公開倫理講座のご案内

【 【お申込み
お問い合わせ

どなたでも
参加できます。

電話でお申込みください

【日　　程】 2020年2月15日（土） 
13：45 受付開始　14：00 講演開始　16：00 終了

【会　　場】 アピオあおもり イベントホール（230名）
【講　　演】 テーマ

「（仮）地域とつなぐアドバンス・ケア・プランニング
　　　　　　～介護から救急医療まで人生の物語を大切な人へ～」
【講　　師】 西川満則氏　国立長寿医療研究センター病院

エンド・オブ・ライフ・ケア・チーム
大城京子氏　居宅介護支援事業所「快護相談所 和び咲び」

　　　　　 あおもり協立病院 ☎017（762）5500
 医療介護倫理委員会 事務局　伊藤
【申込締切】 2月10日（月） 

わ さ

2
0
1
9
年
度 

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会
報
告

〜
組
合
員
活
動
を
改
め
て
知
る
き
っ
か
け
に
！
〜

組
織
部  

三
上 

絵
里
菜

　
11
月
26
・
27
日
の
2
日
間
、福
島
市
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。全
体
で
4
0
0
名
を
超
え
る
参
加
者
の
う
ち
、青

森
保
健
生
協
か
ら
は
、12
名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
青
森
保
健
生
協
か
ら
は
、機
関
紙「
く
ら
し
と
か
ら

だ
」が
で
き
る
ま
で
を
テ
ー
マ
に
発
表
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、懇
親
交
流
会
で
は
、健
康
ま
つ
り
の
報
告
や

小
多
機
お
お
の
の
P
R
を
し
て
き
ま
し
た
。参
加
者
か

ら
は
・
24
班
も
班
結
成
し
た
取
り
組
み
や
、定
期
的
な

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
な
ど
今

後
の
活
動
に
生
か
し

た
い
。・
ブ
ー
ス
報
告

だ
っ
た
た
め
、質
問
が

し
や
す
か
っ
た
・
組
合

員
活
動
を
改
め
て
知

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
な
ど
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

くらしとからだ1月号 2020年1月1日（毎月1日発行）（4）第666号

転
居
及
び
氏
名
変
更
、お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
組
織
部（
電
話
0
1
7
|
7
6
2
|
5
8
8
8
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
本
紙
は
一
世
帯
に
一
部
お
届
け
し
て
い
ま
す
。二
部
届
い
て
い
る
方
は
お
知
ら
せ
願
い
ま
す
。


